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« L’être humain est tellement obnubilé par son 
apparence extérieure d’homme ou de femme qu’il 
oublie qu’en haut, dans le plan divin, il possède les deux 
principes masculin et féminin. Mais il faut comprendre 
que ce « haut » n’est pas situé à des années-lumière. En 
haut, c’est aussi en lui, sa partie supérieure.

L’Initiation est un processus psychique au terme duquel 
l’être humain est capable de se fusionner avec la partie 
complémentaire de son être. C’est pourquoi il n’éprouve 
plus aucun manque, il ne se sent plus jamais seul. Ce 
ne sont pas les liens charnels qui font qu’un homme ou 
une femme se sente moins seul.

Combien vous le diront ! Ils ont multiplié les rencontres 
et les expériences, mais intérieurement c’est toujours la 
solitude, le désert.

Oui, parce que c’est d’abord en soi, dans le plan psychique, 
dans le plan spirituel, que certaines rencontres doivent 
se faire. On ne trouve en bas que ce que l’on a d’abord 
réalisé en haut. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov

Accès direct à notre catalogue
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Le travail alchimique 
ou la quête de la perfection

« Ne luttez pas contre vos faiblesses et vos vices, car c’est eux 
qui vous terrasseront, mais apprenez à les mettre au travail. Vous 
trouvez normal d’utiliser les énergies naturelles, alors pourquoi 
êtes-vous étonnés quand on parle d’utiliser les énergies 
primitives qui sont en vous ?... Lorsque vous connaîtrez les règles 
de l’alchimie spirituelle vous saurez transformer et utiliser toutes 
les forces négatives que vous possédez en abondance. »

Le sens de l’initiation spirituelle

Durée  2h 72' – 16 pistes

C’est aujourd’hui dans notre quotidien 
que se pratique la véritable initiation

179 pages eBook

Être l’agent de notre propre transformation

https://www.prosveta.fr/fr/le-sens-de-l-initiation-spirituelle-mp3
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection
https://www.prosveta.fr/fr/le-travail-alchimique-ou-la-quete-de-la-perfection-ebook


4

« Connais-toi toi-même...» Toute la science, toute la sagesse 
est là : se connaître, se retrouver, la fusion du moi inférieur et du 
Moi supérieur. Le symbole de l’initié qui a réussi à se retrouver 
est le serpent qui se mord la queue. Le serpent qui rampe sur le 
sol est une ligne droite ou sinueuse, et cette ligne est limitée. Le 
serpent qui se mord la queue devient un cercle, et le cercle, c’est 
l’infini, c’est l’illimité, c’est l’éternité. Celui qui a réussi à réaliser 
le symbole du cercle pénètre dans un monde où il n’y a plus de 
limites, où il n’y a plus de séparation entre le haut et le bas... »

« Connais-toi toi-même » - Jnani yoga
(2 tomes)

277 pages eBook

Découvrir et étudier ce que nous sommes réellement

269 pages eBook

Concentration, méditation, contemplation, identification

https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-1
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-1-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-2
https://www.prosveta.fr/fr/connais-toi-toi-meme-jnani-yoga-2-ebook
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La pédagogie initiatique
(3 tomes)

« Vous accusez toujours les conditions, vous vous sentez victime 
de la destinée, de la société, de votre famille... Non, c’est vous 
qui par votre attitude avez consciemment ou inconsciemment 
choisi vos conditions actuelles d’existence. Changez d’attitude 
et les conditions changeront. Les conditions changent sans 
cesse d’après vous, d’après votre compréhension, d’après votre 
comportement... Si vous mettez à la première place l’esprit, la 
lumière, la force, les conditions finiront par se conformer à ces 
principes divins. »

261 pages eBook

Comment s’engager dans la voie spirituelle

249 pages eBook

Une instruction des parents essentielle

https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-2
https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-2-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-1
https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-1-ebook
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269 pages eBook

De l'intérêt de la collectivité universelle

« ...Il est évidemment possible de donner différentes défini-
tions de l’Initiation : certains vous diront que c’est le dévelop-
pement de certains chakras, l’obtention de certains pouvoirs ; 
c’est toujours vrai, mais tous seront d’accord avec cette défi-
nition fondamentale : l’élargissement de la conscience, parce 
que ce terme embrasse tous les autres phénomènes.

À l’heure actuelle tous ceux qui cherchent la spiritualité ne 
se rendent pas compte qu’ils n’ont encore remporté aucune 
victoire sur eux-mêmes. Ils n’ont pas conscience de ce qu’est 

l’Initiation [...] car les épreuves, de nos 
jours, ne se déroulent plus dans les 
temples, mais dans la vie.

Aussi choisissez quelques vérités et 
travaillez dessus jour et nuit, vous ver-
rez les résultats, car bienheureux ceux 
qui ont compris aujourd’hui que l’occu-
pation la plus sublime, c’est de travail-
ler sur soi-même pour tout remanier et 
remplacer. »

Qu’est-ce que l’initiation ?
(Article)

https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-3
https://www.prosveta.fr/fr/la-pedagogie-initiatique-3-ebook
https://www.prosveta.fr/fr/themes/quest-ce-que-linitiation--n216
https://www.prosveta.fr/fr/themes/quest-ce-que-linitiation--n216
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C’est en 1937 que le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
(1900-1986), philosophe et pédagogue français d’origine 
bulgare, est arrivé en France. Bien que son œuvre aborde 
les multiples aspects de la science initiatique, il précise : « Les 
questions qui se posent à nous seront toujours les mêmes : 
comprendre ces êtres que nous sommes, découvrir le sens 
de notre existence et surmonter les obstacles qui se trouvent 
sur notre chemin. Alors, ne me demandez pas de vous parler 
d’autre chose, je reviendrai toujours sur ces mêmes sujets : 
notre développement, nos difficultés, le chemin à parcourir et 
les méthodes pour le parcourir. »
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